
FISIOTERÀPIA 
RESPIRATÒRIA PEDIÀTRICA

Aquesta branca de la fisioteràpia, utilitza tècniques adaptades a 
la necessitat dels infants, des de nadons fins a adolescents. 

Mitjançant tècniques manuals suaus, jocs terapèutics i respiració guiada, 
ajudem a millorar la ventilació pulmonar, facilitar l’eliminació de 
secrecions i reduir la inflamació de les vies respiratòries. 

✓ Aquest tractament és ideal per períodes de bronquiolitis, 
bronquitis recurrents, pneumònia, asma... millorant la respiració dels 
nens i prevenint complicacions en un futur. T. 972 22 62 55

FISIOTERÀPIA
RESPIRATÒRIA

C E N T R E S  A C R E D I T A T S  P E R

Avda. Lluís Pericot, 49 - 17003 Girona
T. 972 21 47 41 (ext. 2)

Avda. Lluís Pericot, 51 - 17003 Girona
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C. Barcelona 204-206 - 17005 Girona
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w w w . f i s i o m e d i c g r u p . c a t

A QUI VA DIRIGIDA?
Aquest servei està pensat per a persones de totes les edats que presentin 
dificultats respiratòries, tant puntuals com recurrents, i que vulguin 
millorar la seva capacitat pulmonar i qualitat de vida.

•Nadons i infants petits amb bronquiolitis, bronquitis recurrent, tos 
persistent amb moc, rinitis o sinusitis amb complicacions i fibrosi quística 
o altres malalties respiratòries cròniques.

•Infants més grans i adolescents amb asma, dificultat per eliminar 
secrecions i malalties respiratòries cròniques.

•Adults amb malalties respiratòries cròniques com la MPOC, asma, 
bronquièctasis o fibrosi pulmonar, tos amb secrecions difícils d’expulsar, 
postoperatoris toràcics o abdominals amb afectació respiratòria i 
disminució de la capacitat pulmonar.

QUÈ FEM?
Utilitzem tècniques suaus i manuals, adaptades a cada edat, ajudem a:
•Mobilitzar i expulsar el moc
•Millorar la ventilació pulmonar
•Reduir la inflamació de les vies respiratòries
•Facilitar la recuperació i prevenir complicacions respiratòries

BENEFICIS
✓ Millora de la respiració i l’oxigenació
✓ Disminució de la tos i acumulació de moc
✓ Recuperació més ràpida
✓ Prevenció de complicacions i ingressos hospitalaris
✓ Reducció de la necessitat de medicació

COM FUNCIONA UNA SESSIÓ?
1. Valoració personalitzada per part del/la fisioterapeuta.
2. Aplicació de tècniques específiques segons edat i patologia 

(manuals, exercicis, drenatge, jocs terapèutics en infants).
3. Consells i educació a les famílies per continuar el tractament a casa.
4. Acompanyament durant tot el procés, amb implicació de la família 
en el cas dels infants.

QUÈ ÉS LA 
FISIOTERÀPIA 
RESPIRATÒRIA?
La fisioteràpia respiratòria és una 
branca de la fisioteràpia que té com 
a objectiu millorar la funció 
respiratòria en pacients de totes 
les edats. S’utilitza per tractar 
afeccions respiratòries com la 
bronquitis, l'asma, la MPOC, entre 
altres patologies respiratòries.

Mitjançant tècniques manuals, 
exercicis respiratoris i, en el cas dels 
nens, també jocs terapèutics, 
s'optimitza la funció respiratòria i es 
facilita l'eliminació de secrecions, 
millorant la qualitat de vida dels 
pacients.

Recupera la teva respiració i millora 
la teva qualitat de vida amb la 
fisioteràpia respiratòria.


